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“Soyez le changement que vous voulez 
voir dans le monde!”

Nicholas est Ostéopathe D.O. Spécialisé dans les troubles musculo-squelettiques des professionnels de la voix, Nicholas a 
approfondi sa formation initiale, notamment sur les sujets de coaching vocal et d’acting. Travailleur curieux et insatiable 
chercheur, il s’est également formé à l'ostéopathie biosystémique, à la pulsologie chinoise appliqué à l’ostéopathie (système
de lecture emprunté à la médecine chinoise et appliqué à l’ostéopathie), à la pratique de l'étiomédecine du Dr Brinette. Par 
ailleurs, Nicholas a suivi un D.U. de nutrition et diététique à l'université Paris VII.  

Son approche ? 

Nicholas travaille avec une approche pluridisciplinaire sous le filtre de l’ostéopathie.
Les somatisations corporelles sont des réponses physiques, organiques, à un stress psychologique. Nicholas va travailler à la 
réduction de ces somatisations, et travailler leurs causes. Selon les cas, elles pourront être mécaniques, somato-
emotionnelles, energétiques, liées à un filtre de pensée, ou un système de croyance. 

Sa force pour nos bénéficiaires ?

Cette approche permet de lire et appréhender les systèmes inconscient. Le travail de Nicholas amène les bénéficiaires à
prendre conscience de ces mécanismes qui sous tendent leur perte d'énergie, et leurs somatisations dans certaines
situations, puis à les faire évoluer et diminuer les douleurs et la pression.
Les bénéficiaires peuvent ainsi ressentir les systèmes émotionnels qui les affectent, et retrouver un corps sur lequel ils
peuvent s’appuyer. Ils y gagnent plus d’énergie, moins de somatisation, et alors plus de liberté de pensée et d’action.
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