VOS INTERVENANTS VIBES 3D

ANNELAURE
CRESTOT

Coach executif, Annelaure
développe une approche
holistique fondée sur la confiance
en soi et les émotions comme
leviers d'efficacité. Elle
accompagne ses interlocuteurs a
déméler des problématiques
complexes et a visualiser des
solutions claires.

En savoir plus

BENOIT
MARECHAL

Artiste pluridisciplinaire et coach
en prise de parole et
communication interpersonnelle,
Benoit invite les personnes a
exprimer leur creativité, leur
sensibilité et leur personnalite .

En savoir plus

ELODIE
DELAUNAY

-—

Préparatrice mentale pour les
sportifs de haut niveau et
dirigeants d'entreprise, Elodie
accompagne la gestion du stress,
les capacités de concentration, et
le développement des habiletes
mentales.

En savoir plus

PIERRE-ALAIN

PEREZ

En savoir plus

NATHALIE
CEZILLY

En savoir plus

NICHOLAS
MC ISAAC

En savoir plus

THERESE
LEMARCHAND

-
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Le collectif Mainpaces rassemble les meilleurs coachs et experts dans leurs pratiques, strictement sélectionnés sur formation, expérience, cooptation, test pratique, et
surtout pour leur humanite et leur désir de coopération. En savoir Q|US
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https://mainpaces.com/wp-content/uploads/2023/11/Fiche_coach_AnnelaureV2-1.pdf
https://mainpaces.com/wp-content/uploads/2023/11/Fiche_coach_BenoitV3.pdf
https://mainpaces.com/wp-content/uploads/2023/11/Fiche_expert_Elodie.pdf
https://mainpaces.com/wp-content/uploads/2023/11/Fiche_expert_PA.pdf
https://mainpaces.com/wp-content/uploads/2023/11/Fiche_expert_Nathalie.pdf
https://mainpaces.com/wp-content/uploads/2023/11/Fiche_expert_Nicholas.pdf
https://mainpaces.com/ressources/rencontre-avec-therese-lemarchand/

